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Integrazione e sviluppo di strumenti formativi e informativi per caregivers di 

persone con non-autosufficienza 

 

Introduzione 

L’aspettativa di vita è in media circa 83,5 anni, l’aspettativa di vita in salute è stimata attorno ai 

58 anni (ISTAT). Ciò è correlato con un aumentato bisogno sia sanitario sia assistenziali. 

Il tema del caregiving delle persone con non autosufficienza, in particolare anziani, rappresenta 

una delle sfide del sistema sanitario e del welfare. Nella situazione attuale le famiglia 

garantiscono la maggiore parte del supporto di cura e rappresentano un pilastro importante nel 

sostenimento del sistema di cura. Per potere garantire una buona qualità di cura e preservare una 

buona qualità di vita i caregivers familiari necessitano di supporto, informativo, formativo e 

emotivo. Nell’ambito dello SPOKE 5 di AGE.IT, sono state sviluppate diverse attività inerenti 

questo tema. 

Obiettivi  

➢ Sviluppo e integrazione dei contenuti formativi e informativi utili per lo sviluppo di una 

piattaforma formativa rivolta a caregivers di persone anziane, in particolare persone con 

demenza. 

➢ Raccolta dati tramite survey sui caregivers e le loro condizioni in Emilia Romagna 

➢ Sistematizzazione dati raccolti durante progetto AGE.IT 

 

Elenco delle attivita’ di studio e ricerca 

Tutor: Prof. Rabih Chattat 

(1) Supporto nella preparazione di una piattaforma formativa aperta rivolta ai caregiver di 

persone anziane, con particolare riguardo, ai caregiver di persone anziane affette da demenza 

e/o Alzheimer; 

 (2) la armonizzazione, pulizia e analisi dei dati raccolti dal gruppo di ricerca nel contesto dello 

SPOKE -5 , del progetto PNRR Age-it;  

(3) la disseminazione dei risultati di ricerca (presso stakeholder e la comunità scientifica) dei 

risultati delle ricerche promosse nell’ambito degli studi e progetti CaresWell, ICare, Storie di 

Vita e di Cura e dell’Emilia-Romagna Aging Survey (ERAS);  

(4) la partecipazione agli incontri di coordinamento del gruppo Alma Aging, sia in modalità 

remota che in presenza presso le strutture di Ateneo. 

L’attività si svolgerà presso il Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, sede di Bologna. 


